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いロいロＬｉＦＥ第８号は４月ごろ発行予定です、お楽しみに！

いロいロ LiFE

志木市精神保健福祉をすすめる会
　既報の通り当会では２０１８年４月より志木市
役所庁舎内に設置された「後見ネットワークセン
ター」へ当会の職員を福祉専門職として派遣し、
後見ネットワークセンターの運営のお手伝いをさ
せていただいております。今回は後見ネットワー
クセンターでの業務の一端を皆さんに知って頂け
ればと思います。

後見制度とは

　判断能力が不十分な方々を、法律面や生活面で
保護したり支援したりする制度です。

相談に関して
　月～金曜日の９時～１７時まで当会の福祉専門
職が常駐で相談対応しており、火曜日と金曜日の
午後は司法専門職２名体制で相談を受け、相談内
容に応じて助言、適切な相談先へのつなぎを行っ
ています。
　相談内容は、後見制度に関しての他に、相続、
金銭管理、経済的虐待など多岐で、具体的には「自
分が認知症になった時に備えて後見制度について
知っておきたい」「母が亡くなって、相続が発生し
たため相続について知りたい」「発達障害の息子が
お金を使用しすぎてしまい、後見制度を利用した
い」等があり、後見制度の相談はもちろんのこと、
一見、後見制度に関係のない相続等の相談も受け
ながら、権利侵害の恐れがある該当者がいれば、
必要に応じて後見制度について説明、助言を行っ
てきました。また、相談支援事業所、地域包括支
援センターの職員から抱えているケースの相談な
どにも対応しています。

市民後見人養成講座

　市民後見人とは弁護士や司法書士、社会福祉士
などの専門職による後見ではなく、同じ地域で生

活している市民による後見活動です。
　その活動を行うために必要な知識を得るための
講座を７月から志木市市民後見人養成講座として
開催し、その運営についても後見ネットワークセ
ンターが中心となりました。
　今後、市民後見人として活動して頂ける方々を、
後見ネットワークセンターが集中して支援し、安
心して後見業務に携われるような支援も行ってい
く予定です。

後見ネットワークセンター業務報告後見ネットワークセンター業務報告

ひとりぼっちをなくそう in 志木

体験発表者募集中

ひとりぼっちをなくそう in 志木

体験発表者募集中
平成３０年度　精神障害者ピアカウンセリング事業

　２０１９年２月２２日１３時から志木市健康増
進センターにて「ひとりぼっちをなくそう in 志木」
が、埼玉県精神障害者団体連合会（愛称：ポプリ）
の主催で開催されます。（ポプリは埼玉県内の当事
者会が加盟している団体です。）
　「ひとりぼっちをなくそう」はひとりぼっちで心
の病に苦しむ人をなくす活動として平成５年から
埼玉県内各地を回りながら、それぞれの地域で想
いを語る場として開催されている活動で、志木市
で開催されるのは今回が初めてです。
　志木市での開催と言うこともあり、当会は「ひ
とりぼっちをなくそう in 志木」の開催協力をする
こととなりました。
　当日、体験発表の場が設けられます。どんなこ
とでも体験として発表できますので、体験発表を
してみたいという方は当会事務局までお申し出下
さい。　
　なお、当日体験発表をして頂けた方には薄謝を
お渡しする予定です。

　謹んで新春をお祝い申し上げます。
　旧年中は大変お世話になり、誠にありがとうご
ざいました。
　２月には精神科医の白石弘巳先生をお招きして
の講演会、４月に志木市役所に開設した「後見ネッ
トワークセンター」への常勤職員の派遣、５月の
定期総会、９月の記念シンポジウムと、目まぐる
しい一年となりましたが、これまで当会が本当に
沢山の方々に支えていただいてきたことをあらた
めて実感した一年となりました。
　おかげさまで、無事、活動３０周年を迎えるこ
とが出来ましたのも、皆さまのご支援の賜物と、
心より感謝しております。
　現在、当会では、上記以外にも、志木市役所で
のデータ移管作業や傍楽舎での就労定着支援事業
の開始、「ワークサンプル幕張版」の導入など、様々
な新たな試みに着手しているところです。

年始のごあいさつ　理事長　上田将史 年始のごあいさつ　理事長　上田将史 

　本年は現在取り組んでいる３０周年記念誌作成
のプロセスなども含めて、あらためて当会のこれ
までの活動を精査し、温故知新の心を忘れずに、
支援の質の向上により一層励んで参る所存です。
　昨今、社会の変化と共に精神保健医療福祉を取
り巻く環境も大きく変化しており、手探りになら
ざるを得ない面もありますが、今後とも変わらぬ
ご指導ご鞭撻のほど何卒よろしくお願い致します。
　この新しい年が皆様にとって幸多きものになり
ますよう心からお祈り申し上げております。
　寒さ厳しい折お風邪など召しませぬようくれぐ
れもご自愛ください。

平成３１年 元旦



集中力を２倍に強化、
二本立て映画を見るの
を目標

健康第一！体調不良で
は休まないようにす
る。沢山勉強する！

飛躍。 自分のできたことを
しっかりと認めてほめ
る。

環境が変わったとして
も、自分らしく頑張り
たい。

自分と向き合うことを
恐れず、日々できるこ
とをやってみる。

一生懸命仕事を頑張っ
て、ここでできた仲間
を大事にしたい。

再就職をして、社会保
険労務士の勉強をして
いる。

目標に向かい少しずつ
頑張ろう

一年を通して、健康に
過ごしたい。

なるべく事業所に来ら
れるようにしたい。

体調管理を整えたい

健康第一。日々感謝の
気持ちで生きる。

今 回 も 虚 心 坦 懐 で
す！！

工賃を少しでも上げれ
るように頑張る。

来年も元気で皆と仲良
く過ごせるようにしま
す！

ケガや病気をしないよ
うに健康に過ごせるよ
うにしたい。集団生活の向上を目指

し健康的な生活のリズ
ムの安定を図る

一生懸命お仕事をして
お金貯めて自立ができ
る様に頑張るよ！

なるべく休まないでが
んばる

健康で一同仲良く半歩
でも前進し楽しみをも
う一つ増やします

来年も元気でここに来
られるように！
目標は７５まで！

体を鍛え健康な毎日を
すごす。機会を逃さず
やりたいことをやる。

少しずつで良いから社
会復帰すること

体調管理をする

工賃を増やしたい。

試験に合格する！

就職活動を続けて、早
く仕事につける様にし
たいと思います。

家族を大切にして、自
分のことも大切にす
る。無駄に怒らない。

新しい知識を身に付
け質の高い人材にな
る！！

趣味に費やす時間とお
金を減らす

英会話をマスターす
る。

無理な目標を立てな
い！

一言では難しいです
が、なにか進みたいで
す。

なるべく病気や怪我を
せずに仕事に取り組め
るようにする。

来る日は、一生懸命頑
張りたい。

自分のことを今より早
くできるようになりた
いです。

元気にいられるよう
に！早く就職できるよ
うに！

カメラを買うために金
をためる

働いて行きたいコン
サートやＣＤのために
お金を費やす。

埼京ベースでスキャ
ナー作業を覚えること一般就労へ向けて身体

に気を付けてがんばる

健康第一。身体が資本。

就職したい。

体重を減らそう運動し
ます。

安全な再就職をする。

ＰＤＣＡサイクルのＡ
を頑張る。

健康第一。

休む時は休ませても
らって、あせらずにこ
つこつやればいい。

少しでも就職できるよ
うに近づけるようにな
る

利用者・職員の新年の抱負利用者・職員の新年の抱負


